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	                                                               Завтрак  1-4 класс


	№ п/п
	  Наименование  
	 Выход, грамм
	Эн. Ценность 
(Ккал)
	 Цена, руб.

	1
	Каша молочная пшенная
	1 /200
	117
	 14,70

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	28
	   1,30

	3
	Хлеб пшеничный 
	1/30
	97
	   2,63

	4
	Печенье
	1/78
	417
	 15,00

	
	
	         Итого
	
	 33,63

	                                                                Обед 1-4 класса

	1
	Салат из свежих овощей 
	1/100
	21
	   7,08

	2
	Суп рыбный
	1/250
	201
	  12,68

	3
	Куры отварные
	1100
	206
	  21,58

	4
	Макароны   отварные
	1/150
	168
	     5,46

	5
	Хлеб целебный
	1/40
	156
	   1,72

	6
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	94
	   2,85

	
	                                                              
	      Итого
	
	 51,37

	
	
	      Всего
	
	 85,00

	                                                              Завтрак  5-11 класс

	1
	Каша молочная пшенная
	1 /200
	117
	 14,70

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	28
	   1,30

	3
	Хлеб пшеничный 
	1/30
	97
	   2,63

	
	
	         Итого
	
	 18,63

	                                                                       Обед 5-11 класса

	1
	Салат из свежих овощей 
	1/100
	21
	   7,08

	2
	Суп рыбный
	1/250
	201
	  12,68

	3
	Куры отварные
	1100
	206
	  21,58

	4
	Макароны   отварные
	1/150
	168
	     5,46

	5
	Хлеб целебный
	1/40
	156
	   1,72

	6
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	94
	   2,85

	
	                                                              
	      Итого
	
	 51,37

	
	
	       Всего
	
	 70,00
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