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План работы  педагога-психолога МКОУ «Фоминичская СОШ» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий для сохранения психологического и психического 

здоровья детей, содействие их полноценному психическому развитию. 

Задачи: 

1. Углубленное психолого-педагогическое изучение уровня развития 

обучающихся (особенностей личностного развития, эмоционально-волевой 

сферы, профессиональных интересов и склонностей, универсальных учебных 

действий). 

2. Оказание  своевременной психологической помощи и поддержки 

обучающимся, родителям (законным представителям), педагогам. 

3. Способствование развитию индивидуальных особенностей детей 

(интересов,способностей, склонностей и др.) 

4. Способствование созданию гармоничной развивающей микросреды для детей. 

5. Повышение психологической культуры всех участников образовательного 

процесса. 
 

Планируемые результаты: 

1. Получение объективной информации о состоянии и динамике 

психологического развития учащихся. 

2. Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении и 

развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ. 

3. Позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, 

профилактических программ. 

4. Повышение психолого-педагогической компетентности участников 

образовательных отношений. 

5. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной 

среды. 

 

 



Форма 

сопровождения 

Направление и содержание 

деятельности 

Участники 

сопровождения 

Уровень 

сопровождения 

СЕНТЯБРЬ 

Диагностическая 

работа 

1.Наблюдение за учащимися на 

уроках и переменах  

Учащиеся 1-5х 

классов 
Уровень класса 

2. Диагностика учащихся на 

раннее выявление и незаконное 

потребление ПАВ (социально-

психологическое тестирование) 

Учащиеся 7-11х 

классов 
Уровень класса 

Консультативная 

работа 

1. Консультирование по 

результатам социально-

психологического тестирования 

Классные 

руководители и 

родители 

учащихся 7-11х 

классов 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1.Развивающие занятие 

«Дружная семья» 

Учащиеся 1-4х 

классов 
Групповой 

2.Профилактическое занятие «На 

встречу друг друга» 

Учащиеся 7-8х 

классов 
Групповой 

3.Профилактическое занятие 

«Моё настроение» 

Учащиеся 5-6х 

классов 
Групповой 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4. 12 сентября в 14:00 – Семинар 

«Селфхарм. Самоповреждающее 

поведение подростков. 

Профилактическая работа 

педагога-психолога» в МКУ 

«Центр ППМС помощи» 

ОКТЯБРЬ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика адаптации 1го 

класса к новым условиям 

обучения 

Учащиеся 1го 

класса, классные 

руководители, 

родители 

Уровень класса 



2.Диагностика адаптации 5го 

класса к новым условиям 

обучения 

Учащиеся 5го 

класса, классные 

руководители, 

родители 

Уровень класса 

3. Диагностика учащихся с 

трудностями в обучении (по 

запросу классных 

руководителей) 

Учащиеся 1-11х 

классов 
Индивидуальный 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Классные 

руководители, 

родители 1го, 5го 

класса 

Индивидуальный 

2. Консультирование 

обучающихся по вопросу 

саморазвития (по запросу) 

Учащиеся 5-11х 

классов 
Индивидуальный 

3.Консультрование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам взаимоотношений с 

детьми, особенностями их 

развития и воспитания (по 

запросу) 

Родители 

(законные 

представители) 

Индивидуальный 

4.Консультирование педагогов 

по актуальным вопросам 

воспитания и обучения детей (по 

запросу) 

Педагоги Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1.Профилактическое занятие 

«Учитесь говорить НЕТ»   

Учащиеся 9-11х 

классов 
Групповой 

2. Профилактическое занятие  

«Жизнь одна»  

Учащиеся 7-8 

классов 
Групповой 

3. Развивающие занятие «Учимся 

общаться и дружить» 

Учащиеся 

начальной школы 
Групповой 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 10 октября в 14:00 – Занятие с 

элементами тренинга «От теории 

к практике» в МКУ «Центр 

ППМС помощи» 

НОЯБРЬ 



Диагностическая 

работа 

1.Диагностика познавательной, 

мотивационной и эмоционально-

волевой сфер 

Учащиеся 2-4х 

классов 
Уровень класса 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся 2-4х 

классов, классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1. Профилактическое занятие 

«Жизнь прекрасна» 

Учащиеся 9-11х 

классов 
Групповой 

2.Неделя психологии 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Уровень ОО 

3. Развивающие занятие 

«Управляй собой» 

Учащиеся 5-6х 

классов 
Групповой 

4. Профилактическое занятие «С 

ненавистью и ксенофобией нам 

не по пути» 

Учащиеся 6-7х 

классов 
Групповой 

5.Разработка памяток для 

классных руководителей 

«Самоповреждающее, 

суицидальное поведение» 

Педагоги Индивидуальный 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 14 ноября в 14.00 – Семинар 

«Работа специалистов школы с 

ребёнком и семьей, 

проживающей горе» в МКУ 

«Центр ППМС помощи» 

6. 22 ноября в 14:00 – КВИЗ ко 

дню психолога  

ДЕКАБРЬ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика исследования 

профессиональных интересов и 

склонностей обучающихся 

Учащиеся 9го, 

11го классов 
Уровень класса 



2. Диагностика познавательной, 

мотивационной и эмоционально-

волевой сфер 

Учащиеся 6-8х 

классов 
Уровень класса 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1. Профилактическое занятие 

«Конфликты и пути их решения» 

Учащиеся 8-9х 

классов 
Уровень класса 

2. Профориентационное занятие 

«Выбираем профессию» 

Учащиеся 9го и 

11го класса 
Уровень класса 

3. Профилактическое занятие 

«Наркотики – свобода или 

зависимость?» 

Учащиеся 9-11х 

классов 
Групповой 

4. Профилактическое занятие 

«Что такое злость?» 

Учащиеся 

начальной школы 
Групповой 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 5 декабря в 14:00 – Групповое 

обсуждение занятия с 

элементами тренинга в МКУ 

«Центр ППМС помощи» 

6. 12 декабря в 14:00 – 

Кризисная помощь. Разбор 

ситуаций на практике (№1) в 

МКУ «Центр ППМС помощи» 

ЯНВАРЬ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика особенностей 

межличностных отношений 

обучающихся в классе 

(психологический климат в 

классе) 

Учащиеся 5-9х 

классов 
Уровень класса 

2. Диагностика общей 

одаренности учащихся (при 

необходимости) 

Учащиеся 5-11х 

классов 
Уровень класса 



Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1.Профилактическое занятие 

«Мы за ЗОЖ» 

Учащиеся 8-11х 

классов 
Групповой 

2.Профилактическое занятие 

«Наше здоровье в наших руках» 

Учащиеся 5-7х 

классов 
Групповой 

3. Профилактическое занятие 

«Что такое агрессия?» 

Учащиеся 5-7х 

классов 
Групповой 

4.Разработка рекомендаций для 

классных руководителей для 

сплочения класса 

Классные 

руководители 
Индивидуальный 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 16 января в 14:00 - Кризисная 

помощь. Разбор ситуаций на 

практике (№2) в МКУ «Центр 

ППМС помощи» 

ФЕВРАЛЬ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика уровня 

психологической готовности к 

сдаче ОГЭ, ЕГЭ учащихся 

выпускных классов 

Учащиеся 9го, 

11го классов 
Уровень класса 

2.Диагностика эмоционального 

выгорания педагогов  
Педагоги Групповой 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 



обследования (при 

необходимости) 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1.Профилактическое занятие «Я 

выбираю жизнь» 

Учащиеся 6-8х 

классов 
Групповой 

2. Профориентационное занятие 

«Мир профессий» 

Учащиеся 4го 

класса 
Уровень класса 

3. Профилактическое занятие 

«Экзамены без стресса» 

Учащиеся 9го и 

11го класса 
Уровень класса 

4. Профилактическое занятие 

«Нет эмоциональному 

выгоранию» 

Педагоги Групповой 

5. Разработка буклетов о 

телефоне доверия 

Учащиеся 5-11 

классов 
Групповой 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 8 февраля в 14:00 – Семинар 

по обмену опытом 

«Сопровождение детей с ОВЗ. 

Методы и приёмы, используемые 

в работе» в МКУ «Центр ППМС 

помощи» 

МАРТ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика психологической 

готовности учащихся к выбору 

профессии 

Учащиеся 9го, 

11го классов 
Уровень класса 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1. Профилактическое занятие 

«Толерантные МЫ» 

Учащиеся 5-7х 

классов  
Групповой 

2. Развивающие занятие «Познай 

себя» 

Учащиеся 5-6х 

классов 
Групповой 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 
Педагог-психолог 



2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.6 марта в 14:00 - Кризисная 

помощь. Разбор ситуаций на 

практике (№3) в МКУ «Центр 

ППМС помощи» 

4. 27 марта в 14:00 – Семинар 

«Преемсственность в работе 

детского сада и школы как 

условие успешной адаптации 

детей к школьному обучению» в 

МКУ «Центр ППМС помощи» 

АПРЕЛЬ  

Диагностическая 

работа 

1.Повторная диагностика 

познавательной, мотивационной 

и эмоционально-волевой сфер 

Учащиеся 2-8х 

классов 
Уровень класса 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1.Профилактическое занятие 

«Жизнь без правонарушений» 

Учащиеся 8-9х 

классов  
Групповой 

2.Неделя психологии Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Уровень ОО 

3. Профилактическое занятие в 

рамках подготовки к сдаче 

экзаменов 

Учащиеся 9го, 

11го классов 
Уровень класса 

4. Разработка памяток для 

родителей «Стили воспитания» 
Родители Индивидуальный 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 10 апреля в 14:00 круглый 

стол "Работа педагога-психолога 

по профилактике употребления 



ПАВ обучающимися" МКУ 

«Центр ППМС помощи» 

МАЙ 

Диагностическая 

работа 

1.Диагностика готовности к 

переходу в среднее звено 

Учащиеся 4го 

класса 
Уровень класса 

2.Диагностика с целью 

выявления уровня развития и 

определения стартового уровня 

сформированности УУД 

Будущие 

первоклассники 
Индивидуальный 

Консультативная 

работа 

1.Консультирование по 

результатам обследования 

Родители 

учащихся, 

классные 

руководители 

Индивидуальный 

2.Консультирование по запросу 

Учащиеся 1-11х 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальный 

Коррекционно-

развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие 

занятия по результатам 

обследования (при 

необходимости) 

Учащиеся 1-11 

класса 

Уровень класса/ 

Индивидуальный 

Профилактическая и 

просветительская 

работа 

1. Разработка рекомендаций для 

подростков «Экзамены без 

стресса» 

Учащиеся 9го, 

11го классов 
Уровень класса 

2. Разработка рекомендаций для 

родителей при подготовке к 

экзаменам 

Родители Индивидуальный 

Организационно-

методическая работа 

1.Обработка результатов 

диагностики 

Педагог-психолог 

2.Составление заключений по 

результатам диагностики 

3.Участие в тематических 

вебинарах,семинарах, 

конференциях 

4.Заполнение отчетной 

документации 

5. 29 мая в 14:00 заседание РМО 

педагогов-психологов по итогам 

деятельности 2023-2024 учебного 

года МКУ «Центр ППМС 

помощи» 

 


