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	                                                               Завтрак  для  детей с ОВЗ, инвалидов


	№ п/п
	  Наименование  
	 Выход, грамм
	Эн. Ценность 
(Ккал)
	 Цена, руб.

	1
	каша молочная пшенная
	1 /200
	284
	12,64

	2
	чай с сахаром 
	1/200
	57
	1,50

	3
	хлеб пшеничный
	1/30
	97
	4,96

	
	печенье
	1/100
	417
	15,90

	
	
	         Итого
	438
	 35,00

	                                                                Обед 1-4 класса

	1
	салат из свежих овощей
	1/100
	57
	10,57

	2
	суп рыбный
	1/250
	201
	11,56

	3
	курица отварная
	1/100
	380
	25,08

	4
	макароны отварные
	1/200
	168
	5,46

	5
	компот  из сухофруктов
	1/40
	94
	3,50

	6
	батон
	1/40
	129
	6,62

	7
	хлеб целебный
	1/100
	156
	4,21

	
	
	
	
	

	
	                                                              
	      Итого
	904,00
	 85,00

	                                                                       Обед 5-11 класса

	1
	салат из свежих овощей
	1/100
	57
	10,57

	2
	суп рыбный
	1/250
	201
	11,56

	3
	курица отварная
	1/100
	380
	25,08

	4
	макароны отварные
	1/200
	168
	5,46

	5
	компот  из сухофруктов
	1/40
	94
	3,50

	6
	батон
	1/40
	129
	6,62

	7
	хлеб целебный
	1/100
	156
	4,21

	
	                                                              
	      Итого
	880,2
	 85,00

	
	
	
	954,70
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